
Medieguide Sparta vs Ringerike 04.02.2023



SPARTA

Nr. Spiller Posisjon Kamper Poeng / redn % +-/ Utvisningsminutter Skudd på mål Effektivitet 
skudd/mål

Vunnet dropper i %

30 Tobias Norman Keeper 21 92,6

37 Kevin Carr Keeper 18 92,3 4

4 Miihkali Teppo Back 29 3+3-6 +14 10 21 14,3

6 Jonas Holøs Back

7 Maksims Ponomarenko Back 37 2+5-7 -2 30 55 3,6

9 Anders Meisingset Back 4 -3

15 Robin Soudsky Back 37 1+1-2 +10 28 40 2,5

18 Marcus Faggerud Back 32 7+17-24 +25 41 91 7,7 50,0

26 Niclas Jessesen Back 34 3+4-7 +4 6 46 6,5 100,0

33 Jesper Martinsen Lilleberg Back 34 0+7-7 +3 20 26 -

82 Jonas Meisingset Back 37 3+18-21 +19 32 48 6,3 100,0

Simen Løken Bugten Back 1 -1 1 -

8 Paulius Gintautas Løper 37 7+7-14 0 10 46 15,2 100,0

10 Trym Østby Løper 28 1+7-8 +2 2 31 3,2 46,2

11 Kristian Jakobsson Løper 37 18+25-43 +17 10 126 14,3 66,7

14 Henrik Knold Løper 37 8+8-16 0 12 41 19,5 49,3

17 Simen Ahlsen Løper 8 0 1 -

19 Håvard Salsten Løper 24 4+9-13 +14 52 28 14,3 42,0

20 Magnus Nilsen Løper 16 2+3-5 +1 4 20 10,0 54,8

22 Sondre Ahlsen Løper 29 2+6-8 +1 4 23 8,7

28 Niklas Roest Løper 33 4+28-32 +10 24 62 6,5 61,5

36 Parker Bowles Løper 38 15+19-34 0 49 102 14,7 40,0 (kun Sparta)

40 Sebastian Selin Løper 35 16+14-30 +23 8 109 14,7 33,3

52 Håvard Johansen Nordbakke Løper 5 -1 1 - 25,0

62 Martin Grönberg Løper 29 5+16-21 +18 14 59 8,5 54,5

67 Vetle Salsten Løper 37 6+6-12 +4 37 16,2 60,0

72 Calle Spaberg Olsen Løper 6 0+2-2 -1 1 -

79 Emil Lundberg Løper 37 22+16-38 +16 18 85 25,9 33,3

89 Eirik Børresen Løper 31 6+6-12 +2 8 48 12,5 50,0

Andreas Lashitza Løper 1 -1

Andre Wang Bjerketvedt Løper 5 +1 2 -



RINGERIKE

Nr. Spiller Posisjon Kamper Poeng / redn % +-/ Utvisningsminutter Skudd på mål Effektivitet 
skudd/mål

Vunnet dropper i %

25 Jørgen Rønning Keeper 4 87,1

31 Mathias Landa Keeper 1 91,3

33 Mattias Pettersson Keeper 35 88,7

6 Jonas Slettebø Haughom Back 37 0+3-3 -16 14 17 - 100,0

19 Linus Rosdahl Back 31 2+9-11 -19 16 58 3,4

21 Kristoffer Thomassen Back 35 1+9-10 -24 8 23 4,3 100,0

24 Håkon Nilsen Back 32 1+6-7 -13 12 45 2,2 40,0

44 Robin Bjørnstad Back 33 0+3-3 -8 8 16 -

52 Dennis Ryttar Back 32 4+21-25 -17 29 59 6,8

58 Håkon Opheim Engh Back 37 0+3-3 -12 12 18 -

85 Erik Wang Bjerketvedt Back 34 0+1-1 -14 8 8 - 18,0

7 Colin Jacobs Løper 16 7+5-12 -11 46 34 20,6 42,2

8 Reid Petryk Løper 29 6+7-13 +4 9 50 12,0 45,7

9 Dustin Parks Løper 14 3+0-3 -6 19 15,8 47,2

10 Robin Haglund Mathisen Løper 23 2+6-8 +8 4 23 8,7 100,0 (kun Ringerike)

12 Even Tangen Fosse Løper 25 0+1-1 -18 4 8 - 41,4

17 Sole Ryen Løper 35 1+1-2 -27 4 34 2,9 42,9

22 Vegard Faret Løper 33 3+0-3 -6 4 30 10,0

23 Mathias Holst Jenssen Løper 37 1+0-1 -12 6 16 6,3

29 Thor Jørgen Torp Friestad Løper 34 3+2-5 -29 58 34 8,8 38,0

47 Leonards Rimjans Løper 38 13+11-24 -15 16 98 13,3 48,6

63 Thomas Bækken Løper 32 4+3-7 -11 20 27 14,8 34,9

72 Michael Söderberg Løper 31 3+6-9 -11 8 50 6,0 16,7

74 Johnny Corneil Løper 37 14+12-26 -3 18 78 17,9 46,7

83 Kenneth Pappalardo Guldbrandsen Løper 37 4+6-10 -20 12 66 6,1 49,2

86 David Åslin Løper 23 6+16-22 -9 22 45 13,3

88 Marius Carho Hansen Løper 33 6+5-11 -24 10 34 17,6 40,0



Tabell Fjordkraft-ligaen

Plass Lag K 3 2 1 0 Målforskjell Poeng

1 Stavanger 39 27 1 2 9 160-70 85

2 Storhamar 39 23 4 3 9 160-88 80

3 Sparta 37 23 4 1 9 126-74 78

4 Vålerenga 39 20 7 4 8 134-86 78

5 Stjernen 39 23 2 3 11 153-108 76

6 Frisk 39 18 4 4 13 122-122 66

7 Lillehammer 39 11 4 3 21 94-127 44

8 MS 39 9 1 2 27 79-164 31

9 Ringerike 38 6 1 5 26 80-155 25

10 Grüner 38 4 1 2 31 70-184 16



Sparta har vunnet alle  kampene

Mål: 13-4

Utvisningsminutter: 16-12

Skudd: 101-67

Effektivitet: 12,87 – 5,97

Powerplay mål: 2-3

Flest poeng Sparta: Jakobsson/ Selin/ Grönberg 4

Flest poeng Ringerike: Corneil/ Bækken/ Nilsen 2

Best +/-: Selin/ Grönberg +5 – Friestad/ Ryttar/ Parks 0

Flest utvisningsminutter: Roest 4 – Bjørnstad 4

Flest skudd på mål:  Jakobsson 13– Corneil / Guldbrandsen 8

Mest effektiv: Knold 50,0 – Friestad 50,0

Beste dropper: Selin 100,0 – Jacobs 57,1

Redningsprosent:  Carr 94,0 – Pettersson  89,8/ Rønning 75,0



Sparta vs Ringerike

Tabellplassering 3.Plass 9.Plass

Antall poeng 78 25

Målforskjell 126-74 80-155

PP/ BP 26,0/83,9 19,0/72,7

Skudd på mål 1084 856

Effektivitet 11,4 9,3

Utvisningsminutter 368 344

Poengkonge Kristian Jakobsson 18+25-43 Johnny Corneil 14+12-26

Keeperduellen Tobias Normann 92,6/ Kevin Carr 92,3 Mathias Pettersson 88,7/ Jørgen Rønning 
87,1

Flest utvisningsminutter Håvard Salsten 52 Thor Jørgen Torp Friestad 58



Topp 5 poengligaen Fjordkraft-ligaen

1 Alex Dostie Stjernen 13+44-57

2 Austin Cangelosi Stjernen 26+24-50

3 Josh Piccinich Stjernen 18+32-50

4 Patrick Thoresen Storhamar 14+34-48

5 Dan Kissel Stavanger 17+28-45

5 Nick Dineen Stavanger (Lillehammer) 17+28-45

Topp 5 +/- Fjordkraft-ligaen

1 Eirik Salsten Storhamar +29

2 Martin Lefebvre Stavanger +28

2 Patrick Thoresen Storhamar +28

4 Ludvig Hoff Stavanger +26

4 Andreas Hjelm Storhamar +26



Topp 5 flest utvisningsminutter Fjordkraft-ligaen

1 Tommy Kristiansen Stavanger 113

2 Emil Frøshaug MS 81

3 Jussi Tammela Grüner 69

4 Didrik Svendsen Vålerenga 61

5 Thor Jørgen Torp Friestad Ringerike 58

Topp 5 skudd på mål Fjordkraft-ligaen

1 Jussi Tammela Grüner 142

2 Josh Piccinich Stjernen 141

3 Peter Quenneville Storhamar 133

4 Nick Dineen Stavanger( Lillehammer) 129

5 Kristian Jakobsson Sparta 126



Topp 5 effektivitet per skudd på mål Fjordkraft-ligaen

1 Kasper Walther- Sneve Vålerenga 100,0

2 Shafaat Hashim Grüner 50,0

3 Daniel Sakshaug Lillehammer 33,3

3 Theodor Freidher Hamn MS 33,3

5 Austin Cangelosi Stjernen 28,9

Topp 5 flest vunnet dropper i % (flere enn 100) Fjordkraft-ligaen

1 Patrick Thoresen Storhamar 64,6

2 Austin Cangelosi Stjernen 62,6

3 Simen Andre Edvardsen Storhamar 61,6

4 Niklas Roest Sparta 61,5

5 Tobias Lindström Vålerenga 61,4



Topp 5 redningsprosent keepere Fjordkraft-ligaen (flere enn 7 kamper)

1 Tobias Normann Sparta 92,6

1 Henrik Holm Stavanger 92,6

3 Joona Partanen Stavanger 92,5

3 Preben Arntsen Stjernen 92,5

5 Kevin Carr Sparta 92,3

5 Mitchell Gillam Vålerenga 92,3

Topp 5 GAA keepere  Fjordkraft-ligaen (flere enn 7 kamper)

1 Joona Partanen Stavanger 1,25

2 Henrik Holm Stavanger 1,74

3 Mitchell Gillam Vålerenga 1,88

4 Markus Stensrud Storhamar 1,95

4 Tobias Normann Sparta 1,97
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