
Medieguide Sparta vs Frisk Asker 13.03.22



SPARTA

Nr. Spiller Posisjon Kamper Poeng / redn % +-/ Utvisningsminutter Skudd på mål Effektivitet 
skudd/mål

Vunnet dropper i %

1 Trym Nilsen Watterud Keeper 1 80,0

30 Tobias Norman Keeper 12 92,8

34 Jake Paterson Keeper 34 91,8 2

7 Maksims Ponomarenko Back 41 2+5-7 +18 75 30 6,7

13 Håkon Løken Pedersen Back 44 1+7-8 +1 18 59 1,7 33,3

15 Robin Soudsky Back 44 4+6-10 -5 60 34 11,8

18 Marcus Faggerud Back 39 7+35-42 +10 16 111 6,3

23 Jesper Løken Bugten Back 3 -1

24 Mattias Nilsson Back 33 6+7-13 +10 6 57 10,5 100,0

0026 Niclas Jessesen Back 37 0+3-3 -1 8 20 -

33 Jesper Martinsen Lilleberg Back 23 -1 4 14 -

82 Jonas Meisingset Back 45 1+12-13 +2 30 53 1,9

Anders Meisingset Back 1 0

4 William Fällstrøm Løper 8 1+0-1 -3 2 10 10,0 71,4

8 Sondre Ahlsen Løper 32 0+4-4 -2 20 29 -

9 Herman Kopperud Løper 8 1+0-1 +1 4 7 14,3

10 Trym Østby Løper 45 5+7-12 +3 16 44 11,4 41,0

11 Kristian Jakobsson Løper 45 27+40-67 +17 32 143 18,9

12 Calle Spaberg Olsen Løper 20 4+6-10 0 6 31 7,0 40,0

14 Henrik Knold Løper 30 3+5-8 +9 12 43 7,0 33,3

19 Håvard Salsten Løper 37 12+14-26 +3 8 76 15,8 48,1

20 Magnus Nilsen Løper 44 16+7-23 +2 16 73 21,9 51,4

22 Sander Thoresen Løper 39 6+13-19 +5 37 86 7,0 52,7

27 Sebastian Labori Christiansen Løper 22 2+1-3 -1 8 22 9,1

28 Niklas Roest Løper 45 14+32-46 +15 42 109 12,8 62,3

36 Paulius Gintautas Løper 5 0 7 8 - 100,0

52 Svein Petter Falk Larssen Løper 24 1+3-4 -3 4 27 3,7

62 Martin Grönberg Løper 16 3+3-6 +1 41 7,3 56,0

71 Daniel Olsson Trkulja Løper 28 6+19-25 +6 4 57 10,5 52,2

79 Emil Lundberg Løper 42 21+17-38 +7 12 103 20,4 66,7

89 Eirik Børresen Løper 38 4+11-15 +1 8 58 6,9

Sander Surdal Løper 4 +2 1 - 100,0

Christian Hägg Løper 1 0 20,0

Andre Wang Bjerketvedt Løper 3 -1 2

Simen Løken Bugten Løper 1 0



FRISK

Nr. Spiller Posisjon Kamper Poeng / redn % +-/ Utvisningsminutter Skudd på mål Effektivitet 
skudd/mål

Vunnet dropper i %

1 Nichlas Dahlberg Keeper 11 87,9

25 Henrik Fayen Vestavik Keeper 24 92,8

30 Isak Wallin Keeper 16 92,8

3 Joakim Opsahl Back 24 0+2-2 +5 13 -

5 Emil Kvernmo Wasenden Back 10 +1 2 6 -

12 Kristoffer Thomassen Back 40 1+1-2 +1 12 27 3,7

13 Nicolay Eiken Andresen Back 44 0+5-5 +1 30 41 -

23 Sondre Bolling Vaaler Back 37 1+6-7 -9 22 33 3,0

57 Niklas Nevalainen Back 42 6+31-37 +16 18 84 7,1

65 Jiri Koronen Back 40 6+13-19 +2 20 84 7,1

71 Patrick André Bovim Back 37 1+6-7 -9 22 33 3,0

86 Julian Elmenhorst Back 3 2+1-3 +1 3 66,7

Andreas Hilbertsen Back 2 +1

11 Marcus Valkvæ Erevik Løper 5 -2 2 9 -

14 Esbjørn Leiv Fogstad Vold Løper 45 7+9-16 0 16 59 11,9

15 Mikael Dokken Løper 31 5+4-9 +1 6 48 10,4 37,5

17 Michael Seiergren Christiansen Løper 34 5+11-16 +8 66 50 10,0 30,0

19 David Morley Løper 44 18+47-65 -2 10 92 19,6 42,9

20 Anders Bastiansen Løper 44 6+21-27 +11 18 63 9,5 58,6

21 Mats Frøshaug Løper 43 15+13-28 +4 43 80 18,8 47,5

24 Hampus Gustafsson Løper 31 17+21-38 +7 20 84 20,2 51,5

28 Magnus Geheb Løper 43 7+13-20 +8 28 73 9,6 45,7

34 Eskild Wold Løper 43 22+16-38 -1 37 116 19,0 53,6

48 Fredrik Bjørndal Løper 24 1+4-5 -4 2 13 7,7 100,0

51 Christian Vethe Bye Løper 25 2+3-5 -1 29 22 9,1 54,5

55 Endre Medby Løper 9 1+3-4 +2 4 9 11,1 33,3

59 Viktor Granholm Løper 45 33+19-52 +14 20 182 18,1

83 Jacob Lagacé Løper 43 14+29-43 -3 38 111 12,6 52,4

Thomas Valkvæ Olsen Løper 1 +1 4 -

Tobias Tveter Løper 5 +2



Kvartfinale NM-
Sluttspillet 2022 

Kamp 1
Stavanger – Ringerike 17.30 i DNB Arena 

Stjernen – Lillehammer 19.00 i Stjernehallen

Sparta – Frisk 17.30 i Sparta Amfi 

Vålerenga – Storhamar 17.30 Jordal Amfi 



21.09.21 Sparta – Frisk 5-2 (2-1,1-0,2-1)

Skudd: 38-31
Utvisningsminutter: Sparta 

5x2, Frisk 6x2+1x25
Power-play mål: 3-1 Tilskuere: 1 093

Mål Sparta : Trkulja 2, 
Thoresen, Roest, Lundberg

Mål Frisk: Morley, Vold

Målpoeng Sparta: Trkulja 
2+2-4, Thoresen 1+1-2, 

Lundberg 1+1-2, Fagerudd 
0+2-2, Meisingset 0+2-2, 

Roest 1+0-1, Soudsky 0+1-1

Målpoeng Frisk: Morley 1+1-
2, Vold 1+0-1, Lagacé 0+1-1, 

Nevalainen 0+1-1

Utvisningsminutter Sparta: 
Roest 4, Jakobsson 2, 

Soudsky 2, Falk Larssen 2

Utvisningsminutter Frisk: 
Christiansen 25, Morley 4, 

Dokken 2, Vaaler 2, 
Gustafsson 2, Kuronen 2

Flest skudd på mål Sparta: 
Jakobsson 6

Flest skudd på mål Frisk: 
Vold 4

Beste dropper Sparta: Knold 
100,0

Beste dropper Frisk: 
Gustafsson 66,7

Redningsprosent:

Paterson 93,5- Dahlberg 89,2



21.10.21 Frisk – Sparta 3-4 (2-0,1-4,0-0)

Skudd: 27-28
Utvisningsminutter: Frisk 

3x2, Sparta 4x2
Power-play mål: 0-2 Tilskuere: 1 450

Mål Frisk: Bastiansen, 
Frøshaug, Granholm

Mål Sparta: Nilsson 2, 
Salsten, Lundberg

Målpoeng Frisk: Bastiansen 
1+0-1, Frøshaug 1+0-1, 

Granholm 1+0-1, Vold 0+1-1, 
Geheb 0+1-1, Nevalainen 

0+1-1, Bovim 0+1-1

Målpoeng Sparta: Nilsen 
0+3-3, Nilsson 2+0-2, Salsten 

1+1-2, Lundberg 1+0-1, 
Soudsky 0+1-1, Roest 0+1-1

Utvisningsminutter Frisk: 
Frøshaug, Nevalainen, Bovim

Utvisningsminutter Sparta: 
Nilsson 2, Nilsen 2, Jessesen 

2, Roest 2

Flest skudd på mål Frisk: 
Granholm 5

Flest skudd på mål Sparta: 
Nilsson 5

Beste dropper Frisk: Lagacé 
58,3 

Beste dropper Sparta: Roest 
72,2

Redningsprosent:

Dahlberg 85,7 – Paterson 
88,9



23.11.21 Sparta – Frisk 1-2 OT (0-0,0-1,1-0,0-1)

Skudd: 29-25
Utvisningsminutter: Sparta 

4x2, Frisk 2x2
Power-play mål: 0-1 Tilskuere: 1 323 Mål Sparta : Jakobsson

Mål Frisk: Morley, Vold
Målpoeng Sparta: 

Jakobsson, Roest, Løken 
Pedersen

Målpoeng Frisk: Morley2, 
Gustafsson 2, Vold, Lagacé

Utvisningsminutter Sparta: 
Meisingset 4, Østby 2, Roest 

2

Utvisningsminutter Frisk: 
Bastiansen 2, Bovim 2

Flest skudd på mål Sparta: 
Fagerudd 5

Flest skudd på mål Frisk: 
Granholm 5

Beste dropper Sparta: Nilsen 
73,3

Beste dropper Frisk: Lagacé 
80,0

Redningsprosent:

Paterson 92,0 – Vestavik 96,6



01.02.22 Frisk – Sparta 4-7 (3-2,0-3,1-2)

Skudd: 33-43
Utvisningsminutter: Frisk 4x2, 

Sparta 3x2

Power-play mål: 0-1/ 

SH-mål: 0-1
Tilskuere: 650

Mål Frisk: Vold 2, Frøshaug, 
Nevalainen

Mål Sparta: Roest 2, Lundberg 
2, Pedersen, Soudsky, Nilsen

Målpoeng Frisk: Frøshaug 2, 
Gustafsson 2, Vold 2, Andresen, 

Vaaler, Nevalainen

Målpoeng Sparta: Roest 5, 
Jakobsson 2, Soudsky 2, 
Fagerudd 2, Lundberg 2, 

Ponomarenko, Olsen, Pedersen, 
Nilsen, Thoresen

Utvisningsminutter Frisk: 
Lagacé 2, Kuronen 2, Bovim 2, 

Geheb 2

Utvisningsminutter Sparta: 
Ponomarenko 2, Ahlsen 2, 

Nilsen 2

Flest skudd på mål Frisk: 
Kuronen 5

Flest skudd på mål Sparta: 
Roest 6

Beste dropper Frisk: Gustafsson 
60,0

Beste dropper Sparta: Roest 
66,7

Redningsprosent:

Vestavik 85,7 – Paterson 89,9



24.02.22 Sparta – Frisk 4-3 (2-1,1-0,1-2)

Skudd: 25-29
Utvisningsminutter: Sparta 

3x2, Frisk 3x2
Power-play mål: 1-0 Tilskuere: 1 134

Mål Sparta : Knold, 
Grönberg, Trkulja, NIlsen

Mål Frisk: Morley, Fogstad 
Vold, Gustafsson

Målpoeng Sparta: Østby, 
Jakobsson, Olsen, 

Pedersen, Knold, Salsten, 
Nilsen, Thoresen, Roest, 

Jessesen, Grönberg, Trkulja

Målpoeng Frisk: Fogstad 
Vold, Morley, Bastiansen, 
Gustafsson, Geheb, Vold, 

Lagacé, Kuronen

Utvisningsminutter Sparta: 
Lundberg 2, Meisingset 2, 

Ponomarenko 2

Utvisningsminutter Frisk: 
Bastiansen 2, Opsahl 2, 

Gustafsson 2

Flest skudd på mål Sparta: 
Jakobsson/ Nilsen/ 
Grönberg / Trkulja 3

Flest skudd på mål Frisk: 
Morley/ Vold/ Granholm 4

Beste dropper Sparta: 
Roest 76,5

Beste dropper Frisk: 
Bastiansen 57,9

Redningsprosent:

Paterson 89,7– Wallin 84,0



Sparta har vunnet fire av fem kamper

Mål: 21-14

Utvisningsminutter: 38-61

Skudd: 138-116

Effektivitet: 15,21 – 12,06

Powerplay mål: 7-2, SH-mål: 1-0

Flest poeng Sparta: Roest 3+6-9

Flest poeng Frisk: Wold 4+1-5, Morley 3+2-5, Gustafsson 1+4-5

Best +/-: Roest +4– Vaaler +4

Flest utvisningsminutter: Roest 8 – Christiansen 25

Flest skudd på mål: Jakobsson 18– Granholm 20

Mest effektiv: Lundberg 44,4 – Wold 28,6

Beste dropper: Roest 65,6 – Gustafsson 58,1

Redningsprosent: Paterson 90,3– Vestavik 90,1/  Dahlberg 87,7/ 
Wallin 84,0 



Sparta vs Frisk

• Lagene har møtt hverandre 65 ganger siden 97/98 sesongen i Sparta Amfi
• 30 kamper har endt med hjemmeseier, mens 35 har endt med borteseier
• 8 av kampene har gått til forlengning, der Frisk har vunnet seks og Sparta to 
• Totale målforskjell er 201-189

• Poengkonge: Kristian Jakobsson 27-40-67 – David Morley 18+47-64
• Best +/-: Maksims Ponomarenko +18 – Niklas Nevalainen +16
• PIM: Maksims Ponomarenko 75 – Mikkel Christiansen 66
• Flest skudd på mål: Kristian Jakobsson 143 – Viktor Granholm 182
• Mest effektiv: Magnus Nilsen 21,9 – Julian Elmenhorst 66,7
• Beste dropper: Niklas Roest 62,3 – Anders Bastiansen 58,6

• PP/PK: 30,1/83,7 – 29,7/77,9
• Skudd på mål: 1346-1348
• Effektivitet: 10,9-12,5
• PIM: 461-480


