
Medieguide Sparta vs Frisk 23.03.2024



SPARTA

Nr. Spiller Posisjon Kamper Poeng / redn 
%

+-/ Utvisningsminutt
er 

Skudd på mål Effektivitet 
skudd/mål

Vunnet dropper i 
%

1 Benze Balics Keeper 4 92,9

44 Mathias Landa Keeper

4 Miihkali Teppo Back 4 0+1-1 -2 5

7 Maksims Ponomarenko Back 4 -3 4 3

18 Marcus Faggerud Back 4 0+1-1 0 4 9

27 Jonas Nyhus Myhre Back 4 0

33 Jesper Martinsen Lilleberg Back 4 1+0-1 -1 4 4 25,0

55 Isak Hansen Back 2 0 2

82 Jonas Meisingset Back 4 -4 5

8 Paulius Gintautas Løper 3 1+0-1 -3 2 50,0

9 Jonathan Hermansson Løper 4 -1 2 5

10 Trym Østby Løper 4 1+0-1 0 3 33,3 36,2

11 Kristian Jakobsson Løper 4 1+1-2 -6 6 14 7,14

12 Andre Wang Bjerketvedt Løper 1 0

14 Henrik Knold Løper 4 0+1-1 +1 8 39,3

17 Simen Ahlsen Løper 4 0 2 3

20 Magnus Nilsen Løper 4 1+0-1 0 5 20,0 54,5

28 Niklas Roest Løper 4 0+1-1 -2 8 5 55,1

29 Mikkel Øby Olsen Løper 4 0+2-2 0 5

42 Leo Johansen Halmrast Løper 4 -1 6 2 63,6

62 Martin Grönberg Løper 4 0+1-1 -5 4 8 57,5

79 Emil Lundberg Løper 4 1+1-2 -6 2 6 16,67

89 Eirik Børresen Løper 4 0+1-1 0 3



FRISK

Nr. Spiller Posisjon Kamper Poeng / redn 
%

+-/ Utvisningsminutte
r 

Skudd på mål Effektivitet 
skudd/mål

Vunnet dropper i 
%

25 Henrik Fayen Vestavik Keeper

30 Mitch Gillam Keeper 4 93,9

12 Mattias Bäckman Back 3 0+1-1 0 2 3

13 Nicolay Eiken Andresen Back 4 0+3-3 +3 5

14 Emil Kvermno Wasenden Back 4 +3 4

23 Sondre Bolling Vaaler Back 4 0

47 Alexander Bonsaksen Back 4 0+1-1 +6 6 3

55 Petter Birkheim Andersen Back 4 -1 4

77 Håkon Løken Pedersen Back 4 1+0-1 +2 2 5 20,0

17 Mikkel Christiansen Løper 4 +1 2 10

18 Tobias Lindström Løper 3 2+1-3 +1 2 12 16,7 61,2

21 Mats Frøshaug Løper 4 1+0-1 +1 5 20,0 40,8

24 Hampus Gustafsson Løper 4 1+3-4 +4 5 10 10,0 50,0

27 Victor Hertzberg Løper 4 0+3-3 +3 4

28 Magnus Geheb Løper 4 1+1-2 +2 6 5 20,0 42,9

31 Tobias Skuterud Løper 3 0 2

34 Eskil Wold Løper 4 -1 4 50,0

40 Tobias Fladeby Løper 4 1+2-3 +1 11 9,1

46 Anton Holm Løper 4 1+1-2 +3 2 8 12,5

51 Christian Vethe Bye Løper 4 0 6

81 Marcus Valkvæ Erevik Løper 3 0

85 Michael Haga Løper 4 1+2-3 +1 4 8 12,5 48,5

93 Thomas Valkvæ Olsen Løper 4 3+1-4 +1 2 20 15,0



23/3 Kvartfinale 5

Sparta – Frisk, 1-3 i kamper

Vålerenga – Stjernen, 3-1 i kamper

Storhamar og Stavanger klare for semifinale etter 4-0 i 
kamper mot Lørenskog henholdsvis Lillehammer



Sparta vs Frisk

• Frisk leder 3-1 i kamper og kan avgjøre i den femte kvartfinalen

Poengkonge Jakobsson/ Lundberg 1+1-2 Thomas Valkvæ Olsen 3+1-4

Flest mål 6 spillere 1 Thomas Valkvæ Olsen 3

Flest assist Mikkel Øby Olsen 2 Gustafsson/ Hertzberg/ Andresen 3

Flest skudd på mål Kristian Jakobsson 14 Thomas Valkvæ Olsen 20

Mest effektiv Paulius Gintautas 50,0 Geheb/ Løken Pedersen/ Frøshaug 20,0

+/- Henrik Lilleberg Knold +1 Alexander Bonsaksen +6

Flest utvisningsminutter Niklas Roest 8 Bonsaksen/ Geheb 6

Beste dropper (flere enn 25) Martin Grönberg 58,5 Tobias Lindström 61,2

Keeperduellen Benze Balizs 92,9 Mitch Gillam 93,9

Mål totalt 6 12

Skudd på mål 98 132

Effektivitet 6,1 9,1

PP/ PK 30,0/81,3 18,8/70,0

Utvisningsminutter 42 33
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