
Medieguide Sparta vs Frisk 14.03.2024



SPARTA

Nr. Spiller Posisjon Kamper Poeng / redn % +-/ Utvisningsminutter Skudd på mål Effektivitet skudd/mål Vunnet dropper i %

1 Benze Balics Keeper 41 0+2-2/ 91,9 2

31 Andreas Fatland Keeper 1 87,5

44 Mathias Landa Keeper 6 82,9

4 Miihkali Teppo Back 38 2+11-13 +21 22 32 6,3

5 Anders Meisingset Back 11 -15 6 3 - *Sparta/ Comet

7 Maksims Ponomarenko Back 45 3+10-13 +21 65 51 5,9

18 Marcus Faggerud Back 44 7+26-33 +2 24 129 5,4 50,0

27 Jonas Nyhus Myhre Back 19 1+3-4 -7 31 3,2 *Sparta/ Lørenskog

33 Jesper Martinsen Lilleberg Back 42 2+7-9 +12 10 48 4,2

55 Isak Hansen Back 35 1+6-7 -3 14 53 1,9

76 Tim Daly Back 26 15+14-29 +15 16 88 17,0

82 Jonas Meisingset Back 45 5+31-36 -1 22 98 5,1 100,0

Thomas Surdal Back 1 0

8 Paulius Gintautas Løper 35 4+10-14 +1 14 44 9,1 *Sparta/ Comet

9 Jonathan Hermansson Løper 42 14+14-28 +7 37 70 20,0

10 Trym Østby Løper 44 4+8-12 +4 18 41 9,8 40,2

11 Kristian Jakobsson Løper 45 18+44-62 +23 14 142 12,7

12 Andre Wang Bjerketvedt Løper 6 1+1-2 +2 2 7 14,3 100,0

14 Henrik Knold Løper 45 9+15-24 +10 6 79 11,4 51,4

17 Simen Ahlsen Løper 27 2+2-4 +8 10 20 10,0

19 Håvard Salsten Løper 34 8+15-23 +5 14 59 13,6 52,1

20 Magnus Nilsen Løper 39 8+8-16 -6 10 54 14,8 43,0

23 Jonathan Heidenberg Andersen Løper 1 0

28 Niklas Roest Løper 45 17+26-43 +18 66 80 21,3 59,3

29 Mikkel Øby Olsen Løper 12 1+2-3 -9 6 19 5,3

42 Leo Johansen Halmrast Løper 45 13+10-23 +7 20 94 13,8 49,2

62 Martin Grönberg Løper 41 15+17-32 +9 8 101 14,9 50,0

67 Vetle Salsten Løper 32 4+4-8 +7 10 37 10,8

79 Emil Lundberg Løper 33 15+15-30 +9 20 88 17,0 50,0

89 Eirik Børresen Løper 42 4+7-11 -1 14 46 8,7



FRISK

Nr. Spiller Posisjon Kamper Poeng / redn % +-/ Utvisningsminutter Skudd på mål Effektivitet skudd/mål Vunnet dropper i %

25 Henrik Fayen Vestavik Keeper 31 90,2

30 Mitch Gillam Keeper 5 93,1

Pontus Eltonius Keeper 12 88,6

3 Noah Jakobsen Back 15 +1 3 -

6 Emil Frøshaug Back 13 0+3-3 +6 8 10 -

8 Ludvig Lafton Back 21 0+2-2 +2 4 14 -

12 Mattias Bäckman Back 12 1+9-10 +7 8 19 5,3 40,0

13 Nicolay Eiken Andresen Back 44 0+2-2 +10 30 34 -

14 Emil Kvermno Wasenden Back 38 6+16-22 +21 12 56 10,7

23 Sondre Bolling Vaaler Back 42 1+9-10 +15 20 52 1,9

44 Olivier Dame-Malka Back 14 0+1-1 +1 68 34 -

47 Alexander Bonsaksen Back 30 1+14-15 +24 77 39 2,6

55 Petter Birkheim Andersen Back 23 3+1-4 +8 14 32 9,4

77 Håkon Løken Pedersen Back 42 2+13-15 +3 24 73 2,7 100,0

16 Félix Girard Løper 8 2+1-3 -3 27 15 13,3 58,2

17 Mikkel Christiansen Løper 43 7+11-18 +5 52 89 7,9 33,3

18 Tobias Lindström Løper 45 23+29-52 +19 26 151 15,2 59,1

21 Mats Frøshaug Løper 44 13+8-21 +9 12 78 16,7 51,8

24 Hampus Gustafsson Løper 39 12+29-41 +13 34 105 11,4 48,9

27 Victor Hertzberg Løper 26 6+29-35 +17 27 58 10,3 100,0

28 Magnus Geheb Løper 28 10+12-22 +4 18 52 19,2 44,2

31 Tobias Skuterud Løper 20 3+3-6 +6 12 14 21,4 25,0

34 Eskil Wold Løper 19 5+6-11 +7 16 29 17,2 50,5

40 Tobias Fladeby Løper 42 16+14-30 +13 18 109 14,7 40,0

46 Anton Holm Løper 42 14+15-29 +14 12 86 16,3 50,0

48 Fredrik Bjørndal Løper 23 6+5-11 0 10 47 12,8

51 Christian Vethe Bye Løper 43 9+6-15 +4 41 61 14,8 36,4

81 Marcus Valkvæ Erevik Løper 45 1+10-11 +2 8 22 4,5 40,0

85 Michael Haga Løper 27 9+24-33 +3 10 79 11,4 56,1

93 Thomas Valkvæ Olsen Løper 39 17+21-38 +15 18 123 13,8 33,3



14/3 Kvartfinale 1

Storhamar – Lørenskog

Stavanger – Lillehammer

Vålerenga – Stjernen

Sparta – Frisk



Sparta vs Frisk

• Alle oppgjørene denne sesongen har endt med hjemmeseier. I Sparta Amfi 4-0 og 3-2 etter overtid og 2-1 favør Sparta, mens i Varner Arena har Frisk 
vunnet 3-2 OT og 5-1. 

• Siden 98/99 sesongen I Sparta Amfi står Sparta med 37 seire mot Frisk Askers 34. Sparta har vunnet tre etter overtid mot seks for Frisk. Målforskjell 
er 225-202 i Spartas favør.

• Siden 98/99 har de møtt hverandre tre ganger i sluttspillet. Sparta har vunnet samtlige med 4-2 (21/22), 4-3 (06/07), og 3-2 (03/04). 

Tabellplassering 4.Plass 5.Plass

Antall poeng 85 78

Målforskjell 172-108 167-129

PP/ BP 22,6/90,7 20,4/80,1

Skudd på mål 1492 1497

Effektivitet 11,4 11,2

Utvisningsminutter 444 608

Poengkonge Kristian Jakobsson 18+44-62 Tobias Lindström 23+29-52

Keeperduellen Benze Balics 91,9/ Mathias Landa 82,9 Mitch Gillam 93,1 / Henrik Fayen Vestavik 90,2

Flest utvisningsminutter Niklas Roest 66 Alexander Bonsaksen 77



Årets lag 
EHL-ligaen

• Keeper: 

Bence Balics, Sparta

• Backer: 

Miikhali Teppo, Sparta

Tommi Taimi, Vålerenga

• Løpere: 

Patrick Thoresen, Storhamar

Austin Cangelosi, Stjernen

Peter Quenneville, Storhamar

• Årets trener: 

Petter Thoresen, Storhamar
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