
Medieguide Sparta vs Frisk Asker 21.01.2023



SPARTA

Nr. Spiller Posisjon Kamper Poeng / redn % +-/ Utvisningsminutter Skudd på mål Effektivitet 
skudd/mål

Vunnet dropper i %

30 Tobias Norman Keeper 18 92,2

37 Kevin Carr Keeper 14 92,1

4 Miihkali Teppo Back 25 3+3-6 +12 10 21 14,3

6 Jonas Holøs Back

7 Maksims Ponomarenko Back 32 1+4-5 -4 28 44 2,3

9 Anders Meisingset Back 4 -3

15 Robin Soudsky Back 32 1+1-2 +9 28 34 2,9

18 Marcus Faggerud Back 27 7+14-21 +22 39 81 8,6 50,0

26 Niclas Jessesen Back 29 3+3-6 +3 4 39 7,7 100,0

33 Jesper Martinsen Lilleberg Back 31 0+7-7 +2 18 23 -

82 Jonas Meisingset Back 32 3+15-18 +16 30 46 6,5 100,0

Simen Løken Bugten Back 1 -1 1 -

8 Paulius Gintautas Løper 32 7+6-13 +1 8 43 16,3 100,0

10 Trym Østby Løper 23 1+4-5 -1 2 28 3,6 47,1

11 Kristian Jakobsson Løper 32 16+21-37 +12 10 113 14,2 66,7

14 Henrik Knold Løper 32 7+8-15 +1 8 35 20,0 50,2

17 Simen Ahlsen Løper 8 0 1 -

19 Håvard Salsten Løper 19 3+6-9 +10 52 25 12,0 44,0

20 Magnus Nilsen Løper 11 1+1-2 -1 4 11 9,1 53,3

22 Sondre Ahlsen Løper 25 1+6-7 0 4 21 4,8

28 Niklas Roest Løper 31 4+26-30 +10 24 61 6,6 61,7

36 Parker Bowles Løper 33 14+18-32 0 24 96 14,58 44,4 (kun Sparta)

40 Sebastian Selin Løper 30 15+13-28 +23 8 100 15,0 33,3

52 Håvard Johansen Nordbakke Løper 5 -1 1 - 25,0

62 Martin Grönberg Løper 24 5+15-20 +17 12 48 10,4 52,5

67 Vetle Salsten Løper 32 4+5-9 0 29 13,8 60,0

72 Calle Spaberg Olsen Løper 6 0+2-2 -1 1 -

79 Emil Lundberg Løper 32 18+14-32 +13 14 71 25,4 50,0

89 Eirik Børresen Løper 26 6+6-12 +4 8 42 14,3 50,0

Andreas Lashitza Løper 1 -1

Andre Wang Bjerketvedt Løper 5 +1 2 -



FRISK

Nr. Spiller Posisjon Kamper Poeng / redn % +-/ Utvisningsminutter Skudd på mål Effektivitet 
skudd/mål

Vunnet dropper i %

1 Nichlas Dahlberg Keeper 25 90,1

25 Henrik Fayen Vestavik Keeper 14 91,3

2 Luvig Lafton Back 4 0

3 Joakim Opsahl Back 2 0

5 Emil Kvermno Wasenden Back 31 0+11-11 +8 2 32 -

13 Nicolay Eiken Andresen Back 34 0+7-7 +11 14 43 -

23 Sondre Bolling Vaaler Back 34 3+6-9 +15 13 49 6,1

29 Christian Fosse Back 34 4+7-11 0 51 69 5,8

47 Alexander Bonsaksen Back 29 3+7-10 +1 30 60 5,0

49 Christian Kåsastul Back 3 0+1-1 +4 2 3 -

71 Patrick André Bovim Back 25 0+3-3 +3 4 21 -

77 Håkon Løken Pedersen Back 19 1+3-4 +2 18 35 2,9

Anders Jonassen Back 4 0

8 Marcus Valkvæ Erevik Løper 6 -1 1 -

14 Esbjørn Leiv Fogstad Vold Løper 34 4+1-5 +4 12 30 13,3 100,0

16 Felix Girard Løper 30 5+20-25 +4 34 75 6,7 58,5

17 Mikkel Christiansen Løper 29 10+4-14 +1 22 64 15,6 11,1

19 David Morley Løper 30 11+29-40 +18 8 67 16,4 53,8

20 Anders Bastiansen Løper 33 5+4-9 -2 8 39 12,8 51,4

21 Mats Frøshaug Løper 31 8+15-23 +11 12 64 12,5 50,9

22 Bobby MacIntyre Løper 32 8+14-22 +3 30 71 11,3 57,1

24 Hampus Gustafsson Løper 34 11+28-39 +2 43 95 11,6 48,8

28 Magnus Geheb Løper 34 5+5-10 +2 4 50 10,0 44,2

46 Anton Holm Løper 31 18+7-25 +4 4 45 18,2 75,0

48 Fredrik Bjørndal Løper 34 7+3-10 +8 4 45 15,6 100,0

51 Christian Vethe Bye Løper 33 2+1-3 +6 6 34 8,3 75,0

93 Thomas Valkvæ Olsen Løper



Tabell Fjordkraft-ligaen

Plass Lag K 3 2 1 0 Målforskjell Poeng

1 Stavanger 34 23 1 2 8 134-63 73

2 Vålerenga 34 18 6 4 6 119-79 70

3 Sparta 32 20 3 1 8 111-66 67

4 Storhamar 34 19 3 3 9 139-80 66

5 Frisk 34 18 4 4 8 114-98 66

6 Stjernen 34 20 2 2 10 138-99 66

7 Lillehammer 34 11 3 2 18 88-109 41

8 MS 34 8 0 2 24 69-140 26

9 Ringerike 33 5 1 3 24 71-142 20

10 Grüner 33 2 1 1 29 57-164 9



2-1 til Sparta I kamper (6 poeng-3 poeng)

Mål: 9-5 

Utvisningsminutter: 84-36

Skudd: 75-98

Effektivitet: 12,0- 5,10

Powerplay mål/ shorthanded mål:  3-2/ 1-0

Flest poeng Sparta:  Sebastian Selin 5

Flest poeng Frisk: Holm 3

Best +/-: Selin +3 – Geheb +1

Flest utvisningsminutter: Fagerudd 27 – Macintyre 12

Flest skudd på mål:  Jakobsson 10 – Fosse 11

Mest effektiv: Gintautas 100,0 – Gustafsson 14,3

Beste dropper: Meisngset 100,0 – Macintyre/ Bye/ Holm 100,0

Redningsprosent:   Normann 94,1/ Carr 96,7 – Dahlberg 90,4



Sparta vs Frisk

Tabellplassering 3.Plass 5.Plass

Antall poeng 67 66

Målforskjell 111-66 114-98

PP/ BP 25,2/84,7 14,3/81,6

Skudd på mål 951 1118

Effektivitet 11,5 9,9

Utvisningsminutter 319 349

Poengkonge Kristian Jakobsson 16+21-37 David Morley 11+29-40

Keeperduellen Tobias Normann 92,2/ Kevin Carr 92,1 Nichlas Dahlberg 90,1/ Henrik Fayen 
Vestavik 91,3

Flest utvisningsminutter Håvard Salsten 52 Christian Fosse 51



Topp 5 poengligaen Fjordkraft-ligaen

1 Alex Dostie Stjernen 11+40-51

2 Josh Piccinich Stjernen 17+30-47

3 Austin Cangelosi Stjernen 24+22-46

4 David Morley Frisk 11+239-40

5 Stian Kaltrud Nystuen Stjernen 21+18-39

Topp 5 +/- Fjordkraft-ligaen

1 Martin Lefebvre Stavanger +25

1 Andreas Hjelm Storhamar +25

3 Sebastian Selin Sparta +23

3 Ludvig Hoff Stavanger +23

5 Marcus Fagerudd Sparta +22

5 Alex Dostie Stjernen +22

5 Jacob Berglund Storhamar +22

5 Eirik Salsten Storhamar +22



Topp 5 flest utvisningsminutter Fjordkraft-ligaen

1 Tommy Kristiansen Stavanger 101

2 Jussi Tammela Grüner 65

3 Thor Jørgen Torp Friestad Ringerike 58

4 Didrik Svendsen Vålerenga 57

5 Adrian Saxrud Danielsen Storhamar 55

Topp 5 skudd på mål Fjordkraft-ligaen

1 Jussi Tammela Grüner 125

2 Josh Piccinich Stjernen 121

3 Kristian Jakobsson Sparta 113

3 Peter Quenneville Storhamar 113

5 Mika Partanen Vålerenga 110



Topp 5 effektivitet per skudd på mål Fjordkraft-ligaen

1 Mathias Strand Kolstad Lillehammer 100,0

1 Kasper Walther- Sneve Vålerenga 100,0

3 Shafaat Hashim Grüner 50,0

3 Daniel Sakshaug Lillehammer 33,3

3 Theodor Freidher Hamn MS 33,3

Topp 5 flest vunnet dropper i % (flere enn 100) Fjordkraft-ligaen

1 Patrick Thoresen Storhamar 65,6

2 Tobias Lindström Vålerenga 62,2

3 Austin Cangelosi Stjernen 62,1

4 Niklas Roest Sparta 61,7

5 Rob Bordson Stavanger 60,5



Topp 5 redningsprosent keepere Fjordkraft-ligaen (flere enn 7 kamper)

1 Henrik Holm Stavanger 92,8

2 Tobias Normann Sparta 92,2

3 Kevin Carr Sparta 92,1

4 Preben Arntsen Stjernen 92,0

5 Trym Gran Lillehammer 91,6

Topp 5 GAA keepere  Fjordkraft-ligaen (flere enn 7 kamper)

1 Joona Partanen Stavanger 1,52

2 Henrik Holm Stavanger 1,74

3 Markus Stensrud Storhamar 1,99

4 Kevin Carr Sparta 2,08

4 Tobias Normann Sparta 2,08
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